
有緝わくわくクラブ行事予定 

 

１ ０ 月 ２ ４日 （日） いきいき健康ウォーキング   

１０：００～１１：４５    勢田川沿い 

 

１ ０ 月 ３ １日 （日）  かんたんリラックスヨガ    

１０：００～１１：３０    体育館フロア 

   １３：００～１４：３０    体育館フロア 

 

1 １ 月 １ ４ 日 ( 日 ） グ ラ ウ ン ド ゴ ル フ          

１０：００～１１：４５    運動場 

 

１ ２ 月  ５ 日 （ 日 ） ニ ュ ー ス ポ ー ツ            

１０：００～１１：４５    体育館フロア 

ギャラリー 

 

有緝わくわくクラブ運営委員会 


