
令和５年度

総合型地域スポーツクラブ

合同体験教室

ご案内

総合型地域スポーツクラブ育成の一環として、皇學館大学と連携し、
小学生の総合型地域スポーツクラブの会員を対象にスポーツ教室を開催
します。
多数のお申し込みをお待ちしております。

※女子バレーボール、剣道、その他各教室の初回のみ、
総合型地域スポーツクラブに未加入の小学生も参加で
きます。

申込方法 ＱＲコードからＷｅｂ申込
詳細は、申込みページをご覧ください。

申込期間 令和５年９月１日（金）～９月２２日（金）

問い合わせ先

伊勢市教育委員会事務局スポーツ課
〒519-0592 伊勢市小俣町元町540
電 話 ０５９６－２２－７８９５
メール kyo-sports@city.ise.mie.jp



令和５年度 総合型地域スポーツクラブ合同体験教室 一覧表

教室 月日 時間 場所 教室の目的

女子
バレーボール

全１回
（定員30人）

11月12日（日）
13:00～
15：00

皇學館大学
総合体育館
メインアリーナ

ソフトバレーボールのゲームを
通してバレーボールの楽しさを
知る。

持ち物：体育館シューズ、タオ
ル、飲料水

サッカー
全５回

（定員20人）

12月 2日（土）
12月16日（土）
12月23日（土）
1月21日（日）
1月27日（土）

10：30～
12：00

皇學館大学
第１グラウンド

地域の子ども達にサッカーを通
して運動することの楽しさを伝
える。

持ち物：運動靴、タオル、飲料
水

ソフトテニス
全４回

（定員20人）

11月11日（土）
11月25日（土）
12月16日（土）
12月23日（土）

10：00～
12：00

皇學館大学
テニスコート

ソフトテニスの基本的な動きを
身につけ、楽しさを知る。

持ち物：運動靴、タオル、飲料
水

剣道
全１回

（定員20人）
11月12日（日）

10：30～
11：30

皇學館大学
総合体育館
剣道場

剣道を知り、楽しく剣道に取り
組む。

持ち物：タオル、飲料水

卓球
全３回

（定員10人）

11月11日（土）
11月18日（土）
11月25日（土）

13：30～
15：00

皇學館大学
総合体育館
サブアリーナ

卓球の楽しさを味わう。

持ち物：体育館シューズ、タオ
ル、飲料水

バドミントン
全３回

（定員12人）

10月 7日（土）
10月14日（土）
10月21日（土）

13：30～
15：00

皇學館大学
総合体育館
サブアリーナ

バドミントンの楽しさを知る。

持ち物：体育館シューズ、タオ
ル、飲料水、ラケット（持って
いる方のみ）

よさこい
全３回

（定員15人）

11月18日（土）
12月16日（土）
1月20日（土）

13：30～
15：00

皇學館大学
総合体育館
多目的スペース

誰もが一緒に踊りが楽しめる総
踊りを通して、よさこいの楽し
さを知る。

持ち物：体育館シューズ、タオ
ル、飲料水

空手
全４回

（定員20人）

12月 2日（土）
12月 3日（日）
12月10日（日）
12月17日（日）

10：00～
11：30

皇學館大学
武道場

空手の基本を学び、ミット打ち
などで楽しむ。

持ち物：タオル、飲料水

ダンス
全５回

（定員12人）

11月11日（土）
12月 2日（土）
12月23日（土）
1月27日（土）
2月 3日（土）

14：00～
16：00

皇學館大学
総合体育館
多目的スペース

音楽に合わせて、身体を動かす
ことで、ダンスの楽しさを知る。

持ち物：体育館シューズ、タオ
ル、飲料水



○申込方法
右のＱＲコードよりアクセスし、
必要事項を入力してください。

教室 月日 時間 場所 教室の目的

軟式野球
全３回

（定員30人）

10月21日（土）
11月18日（土）
12月23日（土）

14：00～
16：00

ダイムスタジアム伊勢

皇學館大学
総合体育館メイン
アリーナ

基礎的な動作やミニゲームを通
して、野球をあまり知らない子
ども達に野球の楽しさを感じて
もらう。

持ち物：運動靴、タオル、飲料
水、グルーブ（持っている方の
み）

女子軟式野球
全５回

（定員30人）

11月 4日（土）
11月25日（土）
12月16日（土）
1月20日（土）
1月27日（土）

14：00～
16：00

二見グラウンド
ダイムスタジアム伊勢

皇學館大学
総合体育館
メインアリーナ

基礎的な動作やミニゲームを通
して、野球をあまり知らない子
ども達に野球の楽しさを感じて
もらう。

持ち物：運動靴、タオル、飲料
水、グルーブ（持っている方の
み）

硬式野球
全２回

（定員20人）

11月25日（土）
11月26日（日）

10：00～
12：00

ダイムスタジアム伊勢

スポーツの楽しさを知る
ボールに触れて、野球の基本動
作を覚えて試合で楽しむ。

持ち物：運動靴、タオル、飲料
水、帽子、グローブとバット
（持っている方のみ）

※申込には、総合型地域スポーツクラブへ加入していることが必要
となります。（但し、女子バレーボール、剣道及びその他各教室の
初回のみ、この限りではありません）

※複数の教室に参加可能です。

※応募者が定員を超えた場合は、抽選となります。
⇒ 抽選は、申し込み締め切り日（９月22日）以降に実施します。

※受講が決定した方へ受講決定通知書（９月末発送予定）を郵送しま
すので、初回の教室の際に持参してください。また、受講不可の場
合も、通知によりお知らせさせていただきます。

※ＱＲコードによる申し込みが難しい場合は、スポーツ課までご連絡
ください。

※申込みに係る個人情報は、目的以外には使用しません。



○合同体験教室の開催中止の決定について

雨天の場合等により、教室の開催中止決定は下記のとおりとします。

１．教室中止のケースについて

①午前の教室 ⇒ 朝７時の時点で、伊勢市内に波浪警報以外の
警報が発表されている場合または発表が予想
される場合

②午後の教室 ⇒ 朝10時の時点で、伊勢市内に波浪警報以外の
警報が発表されている場合または発表が予想
される場合

※上記の各時点以降に警報が解除されても中止

③主催者側の特別な事情により中止する場合

○中止の場合の連絡方法ついて

中止の場合は、伊勢市のホームページにてお知らせいたします。

○ＬＩＮＥグループについて（任意）

各教室単位でＬＩＮＥグループを作成し、教室開催に係る
連絡事項や、中止の連絡等に活用します。グループへの登録
は任意とします。

※教室においては、ＬＩＮＥグループを活用しない場合も
ありますので、ご容赦ください。


